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Jak akusticka feSeni pomahaji zlepSovat
uzdravovani a pohodu pacientd.

Sounds Beautiful



Chystate se stavét, rekonstruovat ¢i modernizovat nemocnici?

Pak je tato brozura urcena praveé vam.

Nabizi véechny dllezité poznatky, kritické postrehy a zékladni znalosti o designu
nemocnic, které budete potrebovat. Tato brozura, sestavena pro architekty,
stavebni konzultanty a spravce budov, vdm ukaze, jak akusticka feSeni podporuji
lécbu pacientd, a pomUize vdm najit inspiraci pro spravna feseni pro vas projekt.

Pohoda je podstatou vseho, |
co délame. g
Nase atraktivni a udrzitelna AR o _
akusticka FeSeni prinaseji do oo Bl R
nemocnic uzdraveni.”

Parik Chopra
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Pokoje pro pacienty a

pooperaéni pokoje

= e e~
Nase sluzby

generalni reditel, Rockfon




design nemocnic

Prostfedi v nemocnicich je dulezité pro
vytvoreni spravné atmosféry, kterad udrzuje
pacienty i poskytovatele péce v pohodli,
bezpedi a dobré pohodé.

Jsme radi, ze se mizeme podélit o nékolik
zajimavych poznatk( a budoucich trendq,
které ovliviiuji moderni design nemocnic a
podporuji potfeby pacientt, navstévniki i
zdravotnického personalu.

Design zalozeny
na dukazech

Véda je v kurzu, v procesu designu nemocnic se vyuziva
dat z vyzkumu a provérenych informaci. Nemocnice
budoucnosti by neméla vyvolavat dojem instituce. Na
vyznamu nabyva pfiroda, pfistup k dennimu svétlu a
pouzivani barev tak, aby byly pro pacienty i nemocnicni
personal vytvoreny klidné a pfijemné prostory.

Kde je nase misto?

Nase akusticka feseni jsou k dispozici v mnoha rdznych
barvach a odstinech a umoznuji vdm zvyraznit prostory
jemnym zbarvenim, které mé vliv na uzdravovani.
Chystéte se optimalizovat pfirozené svétlo? Nase
akustické stropy dokazou pfivést svétlo o 11 % hloubé;ji
do mistnosti, coz z néj ¢ini dokonaly doplnék jakéhokoli
biofilniho designu.

1 Design zaloZzeny na dukazech
2 Adaptivni architektura

3 Propojenost

Adaptivni architektura

Vidime, Ze nemocnice se nékdy musi vyrovnat s

nahlym nérdstem pacient(. Flexibilita a schopnost
reagovat jsou zasadni, kdyz celime pandemii, kterd
vyzaduje, aby nemocnice rychle rozsifily anebo
zUzily architektonické usporadani. Projektanti a
vlastnici budov museji na pocatku faze planovani
zvazit moznosti, které vyhovi jak zméném v prostoru
v krdtkodobém horizontu, tak adaptivnim zménam v
del$im obdobi.

Jak mizeme pomoci?

Nase stropy jsou navrzeny moduldrné, coz znamena,

Ze je snadné vytvorit multifunkéni prostor. Flexibilita
umoznuje rychlou preménu z jedné funkce mistnosti
na druhou, aniz byste si museli délat starosti, zda
stavebni materialy spliuji hygienické predpisy
pozadované v nemocnici. Nase akustické stropni
podhledy a sténové panely se snadno Cisti a jsou
vyrobeny z kamenné viny, kterd je pfirozené odolna
vici plisnim a bakteriim.
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Propojenost

Nemocnice budoucnosti jsou o personalizaci,
soukromi a propojenosti. Dny pravidelnych
navstévnich hodin a konvencnich pooperacnich
pokojl jsou pry¢. Pacienti budou chtit vice
nezdvislosti a komfortu, pocitu domova, budou chtit
misto, kde se budou citit uvolnéné a budou mit
soukromi. Vzdalena péce je také néco, co uvidime
¢im dal Castéji. Lékari zGstavaji v kontaktu se svymi
pacienty prostfednictvim modernich technologii,
zatimco pacienti se zotavuji v pecovatelskych
centrech nebo doma.

Jaka je nase role?

Nase akusticka feseni pfinaseji tu nejlepsi kombinaci
absorpce zvuku a zvukové izolace. Uvnitf pokoje
zachovavaji klid a ticho a soucasné izoluji okolni hluk,
¢imz zajistuji soukromi pacientd.



Jak navrhovat rizné
prostory
V Nemocnicl

Ruzni lidé, rizné potieby

Nemocnice poskytuji sluzby den co den mnoha lidem
a prostory pusobi na kazdého jinak. To zvysuje sloZitost
designu budovy a ovliviiuje zpisob, jak o designu
nemocnic premyslime.

Silna stranka spoleénosti Rockfon

Nase Siroka skala akustickych feseni vam umozni
provést navrh, at uz potrebujete vyresit tlumeni hluku na
chodbéch anebo pottebujete splnit vysoké hygienické
pozadavky na operacnim sale. Vzdy pro vas méme
odpovidajici feseni.

Recepce a cekarny

Chodby a ordinace

JIP a operacni saly

Pokoje pro pacienty a pooperacni pokoje

Odpocinkové zony
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Recepce a
cekarny

Recepce a ¢ekarny jsou prvnim
komunika¢nim bodem na cesté pacienta,
takZe je zasadni vytvofit zde klidnou a
pecujici atmosféru, kterd nepretézuje smysly.

Prvni dojem je dilezity

Recepce by méla byt svétlym a teplym prostorem,
ktery vizualné navozuje pocit péce a pohody a zéroven
poskytuje dilezité informace. Casto jde o ru$ny prostor,
kudy lidé pfichazeji a odchazeji, ale pouzitim mékkych
podlah, akustickych stropl a konstrukci rozdélujicich
prostor Ize hladinu hluku do jisté miry kontrolovat.

Cekarny jako souéast lé¢by

Cekarny by mély byt soucasti 1é¢by. Vytvotte klidnou
a Utulnou mistnost se zaclenénim pfirody, pfirozeného
svétla a harmonie pomoci obrazl, barev a akustickych
material{.

Nemocnice Morriston 2

Swansea, Wales, Spojené kralovstvi

Nemocnice Morriston ve Swansea prosla masivni prestavbou
v rdmci ambiciézniho planu pretvofit zplisob zdravotni péce a
nemocnicnich sluzeb v jihozdpadnim Walesu.

Jednim z Ustfednich bodd byla pisobiva recepce, kde se z
akustického reseni stalo umélecké dilo. To je dramaticky odlisny
pristup vzhledem k béznym klinickym recepcim v nemocnicich.




Prvni dojem se pocité

Tipy pro akusticky design

Tri tipy pro vytvoreni skvélého akustického
prostredi na recepci a v ¢ekarnach.

okno

Designova feseni recepce a ¢ekarny

Udrzujte vzhled svého stropu hladky a jasny

Strop pro dnesek i zitFek

Pro vytvoreni svétlého a atraktivniho vstupniho
prostoru do vasi nemocnice je nas strop Rockfon
Blanka ideéalni volbou. Nejen, Ze se jednéa o nasi
nejbélejsi a nejjasnéjsi podhledovou desku.
Poskytuje také nejlepsi pohltivost ve své tfide,
takze mlzete efektivné snizit hladinu hluku v tomto
rusném prostoru.

Potencialni ro¢ni Uspora energie 10 W/m?

-

Vime, Ze vefejné prostory s mnoha navstévniky si
vybiraji svou dan na lidech. Nebojte se, myslime i na
to. Rockfon Blanka mé vysoce odolny povrch, ktery
je rezistentni vici necistotdm a snadno se Cisti, takze
vas strop vypada i po dlouhé dobé stejné jasné jako
v den, kdy byl instalovan.

Sedy
betonovy
strop

Desky
Rockfon
Blanka®

L 3so ) 300 ) 250 ] 200 J iso 100 ] oso J o000

Rozptyl pfirozeného svétla v cekéarné.

Zde jsou produkty, které doporucujeme

Chicago Metallic™ Matt-White 11

Jeho jedineény povrch snizuje vizualni kontrast mezi
rastrem a deskou a poskytuje elegantni a témér
monoliticky vzhled.
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Rockfon Blanka®

Jeho hladky, hluboce matny, super bily povrch
vykazuje vysoky odraz a rozptyl svétla, a tim vytvari
jasny a komfortni vnitini prostor. Ve skutecnosti
povrch propousti do mistnosti pfirozené denni
svétlo o 11 % hloubéji nez mnohé jiné stropy.
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Bylo prokazano,
ze pacienti v
nemocnicich

jsou mnohem
neklidnéjsi v
mistnostech s
mensim mnozstvim
svétla.”

Anjali Joseph,
Ph.D., feditel vyzkumu,
The Center for Health Design

Na stropy a stény pouzivejte vysoce kvalitni
materialy pohlcujici zvuk.

Zklidnéte smysly pacientd instalaci obrazd
nebo barevnych akustickych sténovych
paneld na svislé plochy. Pfineste rostliny
a vertikalni zahradly, které rozbiji prostor a
utlumi ozvény.

Zajistéte zvukotésna sklenéna okna, ktera
zadrzuji zvuk pfichazejici z rusnych ulic. K
regulaci hladiny hluku pouzivejte mékké
podlahy, akustické stropy a konstrukce
rozdélujici prostor.




Chodby a
ordinace

Chodby a ordinace plni v nemocnici

naprosto odlisné funkce. Chodby jsou
ruSnymi tepnami nemocnice, po nichz
proudi pacienti, navstévnici, zaméstnanci
i pfepravované materialy. Ale ordinace

by mély byt klidnou oézou v provozu

nemocnice, bezpeé¢nym prostorem, kde

mohou pacienti a lékafi svobodné a
pohodIné hovorit.

Vzijemné propojeni mezi chodbami a
ordinacemi vytvari slozité konstrukéni

spojeni.

Nemocnice Forth Valley
Royal Hospital

Falkirk, Skotsko

Nemocnice s hodnotou 300 miliond liber sdruzuje akutni
péci a sluzby, které byly dfive poskytovany ve Falkirku a

Stirlingu, v novych nejmodernéjsich budovach.

Nemocnice ma denné 860 hospitalizovanych pacientl a
je v soucasné dobé nejvétsim zdravotnickym projektem

NHS ve Skotsku.
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Nemocniéni chodby

Vzhledem k mnoha funkcim, které nemocniéni
chodby plni, je dilezité navrhnout tyto prostory
s vysokou funkénosti a proaktivnim designem,
ktery zdlrazruje plynulost a snadny pfistup

do prostor v budové, kde jsou ukryty véechny
instalace.

Na dhvérnosti zalezi

Ochrana soukromi je z&kladni soucasti péce o
pacienty a jejich pohodli. Je dllezité, aby |ékari
a pacienti mohli volné diskutovat o citlivych
informacich v ddvérném, neruseném a klidném
prostoru.

>

Tipy pro akusticky design

Tri véci, které mizete udélat pro zlepseni
akustického prostredi na chodbéach a
v ordinacich

1. Spravné izolujte stény a prostor za stropem,
abyste zabranili sifeni zvuku z jedné
mistnosti do druhé.

2. Ujistéte se, ze mate na stropech materialy
pohlcujici zvuk, které maji dostatec¢nou silu
a hustotu. Pomoci barevnych akustickych
stropli mlzete zlepsit orientaci i snizit

hladinu hluku.

3. Pomoci maskovéni zvuku prekryjete
venkovni hluk i hluk z prilehlych mistnosti.

/7

Vzdy se snazime

brat ohled na vnitrni
prostredi, ale musime
vzit v Uvahu také
technicka reseni

a zivotni cyklus
budovy.”

Juhani Takkinen,

architekt, RE-Suunnittelu Oy
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Design zlepsuje
zkusenosti pacienty

Designova feseni pro chodby a ordinace

Vase perfektni chodba

Dobfe navrzend chodba ma spravné osvétleni,
srozumitelné orientacni znacky a napisy, lze ji bez
problémd cistit a méa dobrou akustiku, diky niz se

Zde jsou produkty, které doporucujeme
tento rusny prostor stava tichym.

Yoo Rockfon® System Maxispan T24 A,E™ Site systému je aZ tfi metry a vzhledem k pevnosti
Funkéni integrace A C s x G v yus
S . Jedna se o jedinecny, nakladové efektivni a velmi profild nejsou nutné zavesy, coz zajistuje vetsi
Mnoho technickych instalaci je ukryto nad stropem. o L ) BN N . vevs s iy
T . g . stabilnf instalacni systém, ktery je idealni pro Siroké flexibilitu a snadné&jsi udrzbu.
0 znamena, ze strop zajistuje vic nez jen skvélou -y , ) )
G , , nemocnic¢ni chodby. Poskytuje rychly a snadny
akustiku; je vyzadovéan snadno demontovatelny o k technickym instalaci hazei(ci o . . .
strop umoznujici rychly pfistup k instalacim. pristup k technickym instalacim nachazejicim se Ideal.nl je kombinace systému s deskam.| Rockfon
nad stropem. MediCare Standard nebo Rockfon MediCare Plus,

¢imz ziskate dokonalé propojeni funkce a designu.

1 11

Soukromé rozhovory

Fungujici ordinace ma spravnou
rovnovahu mezi absorpci

zvuku a zvukovou izolaci.
Poskytuje pacientdm soukromi
a psychickou pohodu, pficemz
udrzuje konverzaci uvnitt
mistnosti a hluk venku.

Rockfon dB Rockfon® MediCare® Standard

Nase feeni Rockfon dB je vyrobeno z kamenné Vynikajici rovnovéha akustického pohodli a
mineralni viny, kterd mé na zadni strané vysoce Cistitelnosti, kterd nepfispiva k rdstu MRSA a
vykonnou membranu snizujici prenos hluku z zajistuje nizké emise Castic.

mistnosti do mistnosti.
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JIP a operacni sa

Na JIP a operacnich salech, na oddélenich,
kde se zachraniuji Zivoty, je komunikace
velice dulezita. Proto je mimoradné velky
vyznam kladen na akustiku mistnosti a
spolehlivou absorpci zvuku.

Je smutné, Ze JIP a operacni sély jsou
hluéné. Jedna studie dokonce ukazala,
ze hlavni pficinou Spatnych operacnich
vysledkd je ruseni komunikace z divodu
hluku.

Komunikace bude snazsi

Komunikace a porozuméni jsou na JIP a
operacnich salech zasadnimi a kritickymi
faktory, protoze jejich nedostatek mdze ovlivnit
bezpecnost pacienta. Aby nedochazelo ke
snizovani srozumitelnosti verbalniho projevu,
pomaha instalace akustickych feseni s nejlepsi
absorpci zvuku ve své tfidé tato stresujici, rusna
a hlasita prostfedi nemocnice uklidnit.

16
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Zdravé a cisté prostiedi

Povrch stavebniho materialu hraje pfi
omezovani §ifeni bakterii a infekci dilezitou
roli a nikde neni ddlezitéjsi nez na JIP a
operacnich salech. 5-10 % vSech pacientl
trpi nozokomialnimi infekcemi a osvédéenymi
metodami prevence jsou uklid a hygiena.'

Nechte svij strop pracovat pro vas

Navrzeni spravnych akustickych feseni
prekracuje pouhé skvélé akustické a hygienické
vlastnosti. Znamena také provedeni stropu,
které usnadnuje instalaci zdravotnického
zafizeni a soucasné vytvari prostredi, které
lékatim umozniuje bezchybné pracovat.

'Zdroj: https://www.ncsl.org/research/health/hospital-a-
cquired-infections-fag.aspx

/7

Jedna studie ukazala, ze naruseni
komunikace v dusledku

N7 /e

hluku je hlavni pfic¢inou
Spatnych operacnich vysledku.

MUDr. J. D. Katz,

Noise in the operating room (Hluk na opera¢nim séle),
The American Society of Anesthesiologists, Inc.; 2014

Tipy pro akusticky design

rd Zde jsou tfi véci, které muzete udélat pro vytvoreni
. skvélého akustického prosttedi na JIP a operacnich
salech

1. Ujistéte se, Ze mate na stropech i sténéch kvalitni
materialy pohlcujici zvuk.

2. K prekryti hluku z venkovnich mistnosti pouzijte zvuk
maskujici a zvukotésné dvere.

3. Spravné izolujte stény a prostor nad stropem, abyste
zabranili $iteni zvuku z jedné mistnosti do druhé.

17




Vytvorte prostor

pro vynikajici vykony

Reseni pro JIP a operaéni saly

Regulace akustiky mistnosti mize byt pro

Prostor navrzeny pro zachranu zZivotu

operacni saly zésadni, ovSem stejné tak i hygiena

a Cistitelnost. Nabizime nékolik produktd,

které v

sobé spojuji vysokou absorpci zvuku s vynikajicimi
hygienickymi vlastnostmi. Také jsme vyvinuli
jedinecné prislusenstvi, ktera instalaci stropu v

nemocni¢nim prostfedi doplnuji.

Ukazkové provedeni

Ukotveni stropu na misté

Nase pripevriovaci tchyty dokonale doplriuji
jakoukoli stropni konstrukci, ktera je casto a
dukladné cisténa. Tyto Uchyty zajistuji, ze i kdyz se
podhledovych desek pravidelné dotykéte, budou
drzet na misté a vypadat hezky.

Karolinska Solna

Stockholm, Svédsko

Karolinska Solna je dokonalym ptikladem designu
zaméreného na pacienta. Nemocnice funguje jako
laboratof pro zajisténi lepsi spoluprace mezi kazdodenni
klinickou praci a lékafskym vyzkumem.

Pozornost byla zamérena nejen na vynikajici stavebni
materialy, ale také na splnéni pfisnych ekologickych
pozadavkd.

Nemocnice poskytuje uzdravujici a bezpecné prostredi,
které podporuje a chrani rekonvalescenci pacientd.

fbsereee Odraz svétla Mlkrobvllologlcka Odolnost vici Odolnost VO
tfida prachu vlhkosti . ; o

Zde jsou produkty, které doporucujeme
Rockfon®
MediCare® Air Trida B 85 % M1 ISO 3 az 100 %

Rockfon® MediCare® Air

Je specidlné navrzen pro pouziti ve zdravotnickych
Rockfon® prostorech s pretlakem, kde je vyzadovan diferencni
MediCare® 74 % M1 ISO 2 az 100 % tlak vzduchu, aby se zabranilo pfenaseni infekci.
Block Trida B

18

Rockfon® MediCare® Block

Je uréen pro pouziti v citlivych zdravotnickych
prostorech, kde je nutné casté cisténi, aby se
zabranilo sirenf infekce.
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Pokoje pro pacienty

a pooperacni pokoje

Dobfe navrzeny pokoj pro pacienty by
mél byt odzou klidu. Mistem, kde mohou
pacienti nabrat nové sily — v klidném,
tichém a pohodIném prostoru, kde
nebudou mit ,nemocniéni” pocit.

Design zaloZeny na dlikazech hovoii o dilezitosti
zaclenéni biofilniho designu, tedy o velkych oknech za
Ucelem zajisténi dostatecného pfistupu k pfirozenému
svétlu, venkovnimu prostiedi, ¢erstvému vzduchu a
ptijemnym hladindm zvuku. O vSech drobnych detailech,
diky nimz se zde pacient bude citit jako doma a
uvolnéné.

Stejné tak je zdsadnim faktorem pfi navrhovani
pooperacnich pokojli a pokojl pro pacienty hygiena.
Udrzovani bezpedi a zdravi pacientli je ve fazi zotavovani
a rekonvalescence, kdy je imunitni systém oslaben a télo
nachylnéjsi k infekcim, naprosto nezbytné.

Détskd nemocnice Emma’s Children’s Hospital

Amsterdam, Nizozemsko

Pokoje pro pacienty jsou navrzeny tak, aby umoznovaly flexibilni
usporadani. Maji stejnou velikost pro vechny vékové skupiny,

coz zjednodusuje procesy osetfovani i [éceni, pokud by se v
budoucnosti zménily potfeby nemocnice. Zafizeni bylo navrzeno s
velkym dlrazem na to, aby bylo détem zachovéano jejich normalni
détstvi, rozvoj jejich socialnich dovednosti a aby zUstaly soucasti
komunity. Nemocnice vyuziva hry jako pomocnika pfi [éceni

déti. Snazi se déti inspirovat, aby vychazely ze svych pokojd a
komunikovaly spolu u fotbalového zépasu v Zivotni velikosti, u
interaktivnich videostén nebo v kuchynce.

20

Vyuzijte silu akustiky

Pacienti maji béhem hospitalizace zvySenou potfebu spanku a
odpocinku, ale studie ukazuji, Ze vétsiné pacientl se spi Spatné.
Ke zlepSeni spankovych rytmd pacientl vedly takové pfistupy, jako
napfiklad zvyseni poctu jednollzkovych pokojl ¢i snizeni hladiny
okolniho hluku.’

Pristup denniho svétla

Pooperacni pokoje umisténé na vnéjsim okraji budovy nemocnice
umozni instalaci krasnych velkych oken, ktera pacientim zajisti
pristup k dennimu svétlu, coz mize byt také rozhodujicim faktorem
pro zkraceni doby pobytu v nemocnici. Studie ukazuji, ze pfistup
denniho svétla do pokoji pacientli pomahéa udrzovat cirkadianni
rytmus, zlepSovat spanek a snizovat bolest.>?

" Southwell MT, Wistow G (1995). ,Sleep in hospital at night — are patients’ needs
being met?” (Spanek v nemocnici v noci — jsou potieby pacientd naplnény?).
Journal of Advanced Nursing. 21

2 Wakamura T, Tokura H (2001). , Influence of bright light during daytime on sleep
parameters in hospitalized elderly patients” (Vliv jasného svétla béhem dne na
parametry spanku u starsich hospitalizovanych pacientt). Journal of Physiological
Anthropology and Applied Human Science.

3Malenbaum S, Keefe FJ, Williams AC, Ulrich R, Somers TJ (2008). ,,Pain in its
environmental context: Implications for designing environments to enhance pain
control” (Bolest v kontextu prostredi: Dusledky pro navrhovani prostredi s cilem
zlepsit kontrolu bolesti)

= O 15 % kratsi

L pobyt v nemocnici u zotavu-
jicich se pacientu, ktefi méli
pristup k pfirozenému svétlu.

Kathleen M Beauchemin, Peter Hays, Sunny hospital rooms expedite recovery from
severe and refractory depressions (Slune¢né nemocniéni pokoje urychluji zotaveni z
tézkych a refrakternich depresi), Journal of Affective Disorders 40 (1996) 49-51




Prispéjte k

rychlejSimu zotaveni

Regeni pro pokoje pro pacienty a pooperaéni pokoje

Jak mohou stropy zlepsit pobyt v nemocnici

Akustické stropy mohou nejen nepfimo snizit Vyznamnou soucasti |éCeni a uzdravovani je také

hladinu hluku, ale také mohou pomoci pacientim hygiena. Je dllezité, aby stavebni materiély

|épe spat a rychleji se zotavit. v pooperacnich mistnostech byly Cistitelné a ’ ’
neptrispivaly k rlstu MRSA nebo jinych skodlivych

bakterii, a to vée pfi zachovani jejich zakladni funkce a
estetického charakteru.

Vyuzitim vysokého odrazu svétla na povrchu stropu Tlpy pro akustlcky deS|gn
muzete rovnéz privést denni svétlo hloubéji do
mistnosti, coz pozitivné ovliviiuje cirkadianni rytmus

. Zde jsou tfi véci, které muizete na pooperacnich
pacienta.

Nasim cilem je

Stavét p ro I id i a p ro ES(I)((;)j;c(?et:](:yélat pro vytvoreni klidného prostoru
lepsSi péci — ne jen e
pro institucionalni e
pozadavky.”

2. Na dvefe pokoji pro pacienty a
pooperacnich pokoji pouzijte zvukotésné
vyplné s tésnici listou.

Parik Chopra 3. Stény radné zaizolujte a postavte je az k
generalni feditel, Rockfon podhledu nebo pouzijte zvukové bariéry,
abyste zabranili siteni hluku z prostoru pro
vzduchotechnické rozvody v budové.

Zde je produkt, ktery doporucujeme

Rockfon® MediCare® Plus Rockfon MediCare Plus nepfispiva k rdstu MRSA

Je idedlni pro naro¢né zdravotnické aplikace, a je certifikovan podle ISO jako tfida 3. Tyto jeho
které vyzaduji ¢isténi vihkym had¥ikem nebo vlastnosti pomahaji udrzovat pooperaéni pokoje pro
které pouzivaji standardni Cistici prostredky nebo pacienty bezpecné.

specialni suchou paru a vysokotlaké cistént.
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Odpocinkové zény

Nemocnice jsou hektickym rusnym
prostorem a zdravotnicti pracovnici
potiebuji odpocinek od kazdodenniho
chaotického pobytu v nemocnici. Pottrebuji
soukromy prostor v blizkosti pacient(, kde
mohou |ékari dobit své baterie a ziskat
potrebny psychicky odstup od své prace.

Nemocnice historicky trpi vysokou fluktuaci
zaméstnancu. Vyznamnymi pfi¢inami jsou stres
a syndrom vyhofteni v souvislosti s praci. Je
proto dilezité, aby méli zdravotnicti pracovnici
prostor, kde se mohou uvolnit a odpocinout si.

25 % lékaru ve Spojeném kralovstvi

Snadny pristup k pfirodé, uklidnujici barvy na
sténach, podlahach nebo stropech a spousta
prirozeného svétla mohou pomoci vytvorit
uvolnujici a klidnou atmosféru pro obnoven sil
zaméstnancu.

Zvukovy komfort

Nemocnice prekypuji lidskym hovorem a
zvuky vydavanymi pfistroji a vybavenim, coz
nadmérné zatézuje smysly. Pro zdravotnické
pracovniky je velice dudlezité, aby se mohli
béhem svych prestavek stdhnout do Ustrani a
najit sv{j klid, pfipadné poklidné misto, kde si
mohou popovidat s kolegou.

uvadi, Ze uvazuji o opusténi zdravotnického
sektoru kvuli syndromu vyhoreni.

Zdravotnicky personal
potfebuje odpocinkové
zony, které nabizeji
jednotlivelim zcela
soukromé chvile, ale
zaroven i prilezitosti
ke spolec¢enskému
styku s ostatnimi
zamestnanci.”

Adeleh Nejati,

PhD, et al (2016) Restorative Design Features for
Hospital Staff Break Areas: A Multi-Method Study
(Regeneracni designové prvky odpocinkovych zén pro
nemocniéni personal: multimetodicka studie), The Centre

for Health Design®
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Zaslouzeny
odpocinek

Reseni prostor(i pro personal a zdravotni sestry

Strop, ktery
zlepSuje naladu.

Barvy ovliviuji nasi néladu. Spravné barvy

v odpocinkové mistnosti mohou plsobit na
emoce a vytvorit misto, kde se lidé dokazou
uvolnit a odpocinout si. Zkombinujte barvy
s vylepSenou akustikou a ziskate ze svého
designu jesté vice vyhod.

Barvy mohou zménit mistnost

Nase reakce na barvu je komplexni. Vyuziti
silného vlivu barev na pocit pohody muze mit
na nas pozitivni Ucinky diky spousténi reakci,
které ovliviiuji nase chovani. Vybér barev je
bohuzel ¢asto ponechavéan az na konec procesu
architektonického névrhu a je bran vzhledem ke
konstrukci budovy jako okrajovy. Je to celkem
nestastné, protoze vybér spravnych barev pro
va$ design zvySuje jeho funkci i efekt.

Zde jsou produkty, které doporucujeme

Rockfon Color-all®

Akusticka stropni a sténova feseni dodavana ve 34
exkluzivnich barvéch, které inspiruji a vylepsi vas
navrh interiéru.
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Tipy pro akusticky design
Hygienické odpocinkové zény
V nemocnici jsou prostory pro odpocinek
a rychlé obcerstveni nezbytné. Nejen pro
zaméstnance, ale i pro navstévniky.

Tri véci, které mazete udélat, aby se odpocinkové
mistnosti staly pro zdravotnické pracovniky odzou

klidu

V oblastech, kde se manipuluje s potravinami,
je klicova hygiena a materialy, které Ize
ddkladné ¢istit a udrzovat ve vlhkém prostredi,
jsou nutnosti. Mame reseni, kterd dokonale
vyhovuji témto pozadavkim a navic pomahaji v 2.
téchto rusnych prostorech snizovat hluk.

1. Zajistéte zvukotésna sklenéna okna, ktera
nepropousti venkovni hluk.

Na stropy a stény zvolte zvuk pohlcujici a
zvukoveé izolacni akusticka feseni. K dalsimu
zvyseni pocitu pohody pouzijte barevné desky.

3. Vkavarné, kde je mnoho odrazivych povrchi a
casto vysoka hladina hluku, pouzivejte Cistitelné
a zvuk pohlcujici materialy.

Rockfon MediCare® Standard

Skvéla rovnovaha akustického pohodli a Cistitelnosti,
kterd nepfispiva k rdstu MRSA a zajistuje nizké emise
Castic.




Specifikace produktu pro
nemocnice a kde je pouzit

Pojdme si shrnout produkty a mistnosti, které jste pravé vidéli

Spravny produkt na spravném misté

Francouzskd norma NF S 90-351 klasifikuje mistnosti ve
zdravotnictvi do raznych rizikovych zén v zavislosti na citlivosti
pacientli na kontaminaci. Tyto zény maji odlisné pozadavky na
provedeni, pokud jde o ¢istotu vzduchu

RECEPCE A CEKARNY
NIZKE RIZIKO
Rockfon® Rockfon® Rockfon® Rockfon® Rockfon®
Vlastnosti MediCare® MediCare® MediCare® MediCare® Blanka® %8¢ Rockfon® Blanka®
Standard Plus Air Block
%% Rockfon® MediCare® Standard
Zvysena zivotnost,
22| Odolnost Zvy$end zivotnost  ZvySené zivotnost  ZvySend zivotnost, odolnost vici
+* | azivotnost - a odolnost vadi a odolnost vadi odolnost a nedistotdm a
povrchu necistotdm necistotdm vodoodpudivost  odolnost viéi odéru ! N ,
pfi mokrém ¢isténi \\ . ODPOCINKOVE ZONY
\ | - NIZKE RIZIKO
Vysévani, vihky Vysévani, vihky Vysévani, vihky [ N ﬂ
Eﬁ e Vysavani, hadfik, cisténi hadiik, gigténi hadfik, cigténi Vysavani, I %% Rockfon Color-all®
Cisténi B . , , . , o
vlhky hadfFik suchou pérou suchou pérou suchou pérou vlihky hadfik amm ® . ®
(dvakrat ro¢n&)*+  (dvakrat roéné)*+  (denné&)** T2f Rockfon® MediCare® Standard
Minerélni vina
Hygiena Trida M1 Trida M1 Trida M1 Trida M1 neposkytuje
o zivnou pldu pro L
mikroorganismy \ T ORDINACE A CHODBY
-y . - NIZKE RIZIKO
== C',Stta . ISO tiida 5 ISO tiida 3 ISO tiida 3 ISO tiida 2 - B, €
mistnos > %%% Rockfon dB
@ Tlak vzduchu - - Vhodnév pro VhOdnév pro _ %5F Rockfon® MediCare® Standard
diferen¢ni tlak diferen¢ni tlak
%% Rockfon® MediCare® Plus
733 Absorpce o,y = 0,95 a,y =az 1,00 o,y = 0,80 o,y = 0,85 o,y =az 1,00
Jj zvuku (tfida A) (tfida A) (tfida B) (tfida B) (tfida A)
| Odraz 86 % 85 % 85 % 74.% 87 % odraz svétla POKOJE PRO PACIENTY A POOPERACNI POKOJE
¥ svétla > 99 % diflize svétla ,
VYSOKE RIZIKO
_.._| Odolnost 227 Rockfon® MediCare® Plus
% | vaci vlhkosti Az 100% relativni vihkost. Zadny viditelny priihyb pfi vysoké vlhkosti C/ON
a prihybu
Zivotn Vsechny produkty jsou recyklovatelné
prostredi
JIP A OPERACNI SALY
Oy | Reakes Al Al Al B-s1, dO Al VELMI VYSOKE RIZIKO
na ohen

%8¢ Rockfon® MediCare® Air

* Dvakrat roéné -=E_= ROCkf0n® MediCare® BIOCk

** Denné

+ Odolnost vidi zfedénym roztokdm

amoniaku, chloru, kvartérnim

28 amoniovym solim a peroxidu vodiku.




Rockfon® MediCare®
udrzuje vSechny v bezpedi

Rada Rockfon MediCare je ideélIni pro
nemocniéni oblasti s vicero pozadavky.
Nabizi Siroky vybér akustickych stropnich
podhledi, které jsou idealni pro
nemocniéni prostory, jez vyzaduji dukladné
a pravidelné cisténi.

& Kompletni fada pro nemocni¢ni péi.
& Extrémné vysoké hygienické vlastnosti.

o Siroka gkala moznosti.

™ \
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N \\
o
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Rockfon® MediCare® Standard

Nabizi dokonalou rovnovahu mezi akustickym
komfortem a cistitelnosti — je spolehlivou volbou
pro regulaci akustiky v nemocnici.

Rockfon® MediCare® Plus

Je nezbytny pro naro¢né zdravotnické prostory.
Desky tfidy A pohlcujici zvuk se dodavaji v

celé fadé rozmérd a hran. Jedna se o perfektni

univerzalni stropni desku pro bézné nemocnicni
prostory, které je treba Cistit.

Rockfon® MediCare® Air

Specialné navrzen pro pouziti ve zdravotnickych
prostorech, kde se upravuje tlak vzduchu. VSude
tam, kde je vyzadovan diferenéni tlak vzduchu z
dlvodu zabranéni siteni infekei. Tento strop je
vhodny pro operacni saly, pooperacni pokoje,
jednotky intenzivni péce a mnohé dalsi prostory.

Rockfon® MediCare® Block

IdedIni pro vysoce rizikovéa zdravotnicka
prostredi, kde musi byt pretlak a ktera jsou casto
Cisténa, jako jsou pohotovostni ambulance,
umyvarny a jednotky intenzivni péce.

mo—— =] |
.

1 18411
] =
-t =
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Si
Rockfon Blanka®

a produktu

Jeho hladké, hluboce matné, super bilé
plochy s vysokym odrazem a difazi svétla
prispivaji k Uspordm energie a poskytuji
svétlé a komfortni vnitfni prostredi, které
dopliiuje jakykoli design interiéru.

&/ Uzijte si maximalni pFirozeny jas s 99% rozptylem svétla.
& Privedte pfirozené svétlo o 11 % hloubéji do prostoru.

& Prispéjte az k 23% Usporam energie.

Udrzujte krasny vzhled vaseho stropu

Diky svému odolnému povrchu je Rockfon Blanka
rezistentni vici necistotdm a kazdodennimu
opotrebeni, takze si vas strop dlouho udrzi stejné
jasny povrch jako v den, kdy byl instalovan.

Jednoduché a spolehlivé provedeni

Hladky, nesmérovy povrch zarucuje, ze vas
akusticky strop bude vypadat presné tak, jak jste
jej naplanovali. Neexistuje zadny Spatny zpisob
instalace.
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Jsme vasim udrzitelnym
stavebnim partnerem

Udrzitelnost je jadrem naseho vyzkumu a Nastésti pro nas je mineralni vina pIné
L vr s o - udrzitelnym produktem v uzavieném systému.
vyvoje. Proto pouzivdme prirodni kdmen, " e
j N .. ) Lze ji znovu a znovu recyklovat bez jakéhokoli
neustale snizujeme nasi uhlikovou stopu a zhorgent kvality.
recyklujeme, abychom se postarali o nasi
p|anetu i nase lidi. Nabizime v§em nasim zakaznikim recyklaci

starych stropnich desek z kamenné viny, coz
o . . . vyznamné pfispiva k zelenéjsi planeté.
Nemocnice jsou zZivotné dt‘]leilté pro vefejné
zdravi a neustale se renovuji, pfizplsobuji nebo
rozsifuji, coz ma dopad na ekologickou stopu
stavebnich materidld.

Navstivte nase webové stranky, kde najdete
dalsi informace o nasem systému zpétného
odbéru.

- _.uLHU\\ "L %ﬂ% _ A _

Nemocnice St. Barts a
Royal London Hospital

Londyn, Anglie, Spojené kralovstvi

Nemocnice St. Barts a Royal London Hospital byly
dvé historické nemocnice, které prosly 10letou
prestavbou za 1 miliardu liber.

Zasadnim zamérenim tohoto projektu byl dopad
rekonstrukce na Zivotni prostfedi. Uzce jsme
spolupracovali s generalnim dodavatelem,
abychom zajistili, ze veskery stropni odpad z obou
lokalit bude recyklovan. Patnéct palet starych
stropnich podhledu bylo vraceno do tovarny
Rockwool ve mésté Pencoed (Wales) k recyklaci.

<

V roce 2019
bylo za Ucelem
recyklace
shromazdéno
159 000 tun
kamenné viny.




Sténte se soucasti vytvareni Pojdme se spoiit
svéta, ktery zni lépe kazdému

Zavolejte nam, at uz potfebujete poradit ohledné spravného
S akustického prostredi pro svij projekt, chcete se dozvédét vice o
Zacnéte jesté dnes jednom z nasich produktl nebo potrebujete technickou podporu.

Jsme tu, abychom vdm pomohli.

Spolecnost Rockfon je soucasti skupiny
ROCKWOOL Group. Jsme prednim svétovym
poskytovatelem akustickych feseni - nasim
poslanim je pfindset a chranit ticho a klid.

(+420) 702 200 892

& Promluvte si s odbornikem & Objednejte si vzorky &’ Po-P409.00-18.00

Jsme oazou klidu v rusnych nemocnicich

Kazdy den hleddme inspiraci a vytvaiime inovace
se zvukovymi feSenimi, ktera lidem pomahaji vice
se koncentrovat, relaxovat i uzivat si zivota. Nase
akusticka reseni nejen snizuji hluk, ale vytvareji
také klidnéjsi a zdravéjsi prostory pro pacienty i
zaméstnance.

info@rockfon.cz www.rockfon.cz

Jsme tu, abychom vdm pomohli

Mame 22 kancelafi a 9 vyrobnich zdvodd po celém r .

svéteé a jsme pfipraveni vam pomoci najit spravna /
akusticka feseni pro vas dalsi projekt v oblasti

zdravotni péce.

Vas udrzitelny stavebni partner ’ ’

Nase vysoce kvalitni produkty jsou

vyrobeny z pfirodniho kamene. Funguji, S p @) | ecn OSt

jsou krasné a vydrzi — dokud nebudou
recyklovany k dalsi vyrobé. A poskytujeme

veskerou potrebnou dokumentaci, kterd RO C kfo N Se
vam pomuze pfi vytvareni projektu
udrziteIné nemocnice.

ukazala jako

Nase online zdroje

neocenitelny

vypocty tykajici se zvuku, instruktdzni videa, 1
d};ium)c;n)t/y aJ) obsahlou knihovnu BIM s pa rtn er.
objekty kompatibilnimi s nastroji ArchiCAD
a Revitt. Urychlete své designové procesy s Stephen Holmes

touto bezplatnou podporou na: generalni feditel, Linear

Prozkoumejte nas web, kde najdete

www.rockfon.cz




Rockfon® je registrovana ochranna
znamka skupiny ROCKWOOL.

M linkedin.com/company/Rockfon-as
pinterest.dk/Rockfon

B youtube.com/RockfonOfficial

E3 facebook.com/RockfonOffical
instagram.com/Rockfon_Official
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Rockfon
ROCKWQOOL, a. s.
Cihelni 769

735 31 Bohumin 3
Ceska republika

Tel. (+420) 702 200 892

Rockfon
oc on www.rockfon.cz

info@rockfon.cz



